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Sottvarnarradstéfunum vegna COVID-19 sem taka gildi 5. oktober
2020

05. oktéber 2020

Stjornendur i velferdarpjonustu fylgjast med akvordun heilbrigdisraduneytis um
séttvarnarradstafanir & hverjum tima sem kynntar eru med auglysingu/reglugerd
heilbrigdisraduneytis s.s. vardandi hamarksfjélda einstaklinga i sama rymi & hverjum tima,
Nandartakmorkun sem eru i gildi & hverjum tima og notkun hlifdargrima. Auglysing sem er i gildi
nuna ma finna hér. Born feedd 2005 og sidar eru ekki talin med i hamarksfjolda.

Pessar leidbeiningar gilda fyrir:

e Sambyli og ibudakjarna fyrir fatlad folk

e Vinnu- og virknimidada stodpjénustu fyrir fatlad félk (verndada vinnu og haefingu)

e Aksturspjonustu fyrir fatlad folk og aldrada

e Skammtimadvalir fyrir f6tlud bérn og ungmenni

e Fristundastarf fatladra ungmenna 4 aldrinum 16-20 ara

e Félagsmidstodvar fyrir fullordna — félagsstarf eldri borgara

e (budir fyrir eldri borgara
Markmidid er ad verja pad sem eru i ahaettuhdpum gegn smiti en jafnframt ad koma i veg fyrir
Utbreidslu smits medal notenda velferdarpjénustu og starfsmanna.

Mikilvaegt er ad huga ad gédum soéttvornum og skipulagi i pjénustunni med pad i huga ad sem faestir
verdi Utsettir fyrir smiti og purfi ad fara i sottkvi eda einangrun komi upp smit medal notenda
velferdarpjénustu eda starfsmanna.

A NEYDARSTIGI { faraldri pa maelir séttvarnalaeknir med pvi ad starfsmadur vinni adeins & einum
vinnustad, sérstaklega a petta vid pegar um er ad raeda vidkvaema starfsemi.

Stjérnendur i velferdarpjonustu eru bednir um ad upplysa notendur pjénustu um paer adgerdir
sem gilda fra 5. oktéber 2020 a pvi formi sem hentar hverjum og einum notanda.
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Haegt er ad hafa samband vid Mariu I. Kristjdnsdéttur (maria@samband.is), félagspjénustufulltrida
sambandsins, med frekari leidbeiningar eftir pérfum.

Ef adstaedur breytast pa getur purft ad gripa til meiri séttvarnaradstafana og hardari adgerda til ad
koma i veg fyrir frekari utbreidslu smits.
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1. Ef grunur vaknar um smit

e Gott ad kynna sér leidbeiningar til framlinustarfsmanna par sem finna ma leidbeiningar um

hvernig bregdast skuli vid komi upp grunur um smit, hvad felst i grundvallar smitgat og hvernig
hreinsa a sveedi par sem veikur hefur dvalid og bunad sem ekki er einnota.
e Ef grunur vaknar um smit 4 sambyli eda ibudakjarna parf ad fara eftir pessum leidbeiningum.

e Starfsmadur sem finnur fyrir flensueinkennum maetir ekki til vinnu og yfirgefur vinnustadinn
strax ef veikindi gera vart vid sig 4 vinnutima (kvef, hosti, hiti, h6fudverkur, beinverkir, preyta,
kvidverkir, nidurgangur o.fl.).

e Sérstakar leidbeiningar eru fyrir fatlad félk med NPA, adra notendasamninga og adstodarfolk
peirra.

2. Sottkvi starfsmanna, ahaettumat og rakning smitleida

Rakningarteymi getur eingdngu upplyst starfsfélk um hvort pad eigi ad fara i sottkvi. Rakningarteymid
leidir starfsfélk i gegnum ferlid og gefur leidbeiningar um hegdun @ medan a séttkvi stendur.

Vinnufélagar pess sem fer i séttkvi, geeta ad eigin smitgat peir fara pé ekki i sottkvi nema af tilskipun
rakningateymis.

Urvinnsluséttkvi: Ef vafamal um umgengni eda samneyti starfsfélks koma upp pa er engin dhaetta tekin
heldur svadi lokad timabundid. Svokollud drvinnsluséttkvi sem stendur yfirleitt pangad til buid er ad
rekja smit eda nidurstédur synatoku liggja fyrir.

Ef heimilismadur starfsmanns er med einkenni sem geta samrymst COVID-19 parf heimilismadur ad
fara i synatoku og starfsmadur fer i Urvinnslusottkvi par til nidurstada Ur syni heimilismanns er ljés.

3. Smitgat sem gildir i allri velferdarpjonustu

Avallt skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir | allri
velferdarpjénustu. [ faraldri parf ad sétthreinsa vel 4 milli hépa og helstu snertifleti 4 degi hverjum og
oftar ef porf krefur.

Meta parf undirliggjandi ahaettupaetti hja peim sem njéta pjonustunnar og meta med
einstaklingsmidudum haetti hvernig haegt er ad veita pjonustuna og takmarka um leid likur 4 smiti,
sia leidbeiningar fyrir ahaettuhdpa.

par sem hdadegisverdur er i bodi er haegt ad bjéda upp a hadegisverd, enda sé geett ad 1 metra
nandarmaorkum vid skipulag bordhalds, eda skv. gildandi auglysingu heilbrigdisraduneytis.

Mikilvaegt er ad leggja aherslu a:

e Ad i allri starfsemi sé tryggt ad haegt sé ad hafa 1-2 metra 4 milli einstaklinga sem ekki eru {
nanum samskiptum, eda skv. gildandi auglysingu heilbrigdisraduneytis. Sé pad ekki moguleiki
ba skal notast vid hlifdargrimur.

e Handpvott med sapu og vatni.

e Adgangur ad sapu og sétthreinsandi vokva fyrir hendur sé hafdur eins vida og talin er porf a.

e Hreinsa/sétthreinsa alla snertifleti eins oft og unnt er.

e prifa 4hold sem margir nota milli hdpa sem og i lok dags.
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3.1. Einstaklingar med ahattupaetti fyrir alvarlegri COVID-19 sykingu

Fyrir einstaklinga med dhaettupaetti fyrir alvarlegri COVID-19 sykingu gilda sérstakar leidbeiningar sem
finna ma hér.

Mikilvaegt er ad meta med heimilislaekni eda sérfraedilaekni hvort dahaettupaettir fyrir alvarlegri sykingu
eru til stadar.

3.2. Fjoldavidmid i hverju rymi

Taka skal mid af peim hamarksfjolda i hverju rymi sem gildandi auglysing heilbrigdisraduneytis kvedur
aum. bad getur purft ad hafa enn feerri en vidmio kveda a8 um pegar tekidé er mid af staerd og adstaedum
a hverjum stad og fjolda einstaklinga i pjénustunni med aheaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu af véldum
CoVID-19.

Haegt er ad fa skodun heilbrigdiseftirlits viokomandi svaedis til pess ad leggja mat 4 mogulegan fjolda
ut fra steerd rymis og adstaedum med tilliti til séttvarna.

3.3. Soéttvarnarhdpar

Skipan starfsmanna og notenda pjonustu i séttvarnarhépa er mikilvaeg og g6 séttvarnarrddstofun til
bess ad koma i veg fyrir Utbreidslu smits, komi pad upp, medal notenda pjénustunnar og starfsmanna.
betta gildir fyrir alla velferdarpjonustu.

3.4. Notkun hliféargrima

[ adstaedum par sem 1-2 metra fjarlaegd verdur ekki vidkomid & ad nota hlifdargrimu sem hylur munn
og nef. Hlifdargrima kemur ekki i stad 1-2 metra reglu og aldrei i stad almennra sykingarvarna sem
eru handpvottur, notkun 4 handspritti, almennt hreinlaeti og aukin prif a snertiflotum. betta 4
sérstaklega vid i umonnunarstorfum s.s a8 velferdarsvidi.

Hlutverk hlifdargrimu er ad gripa dropa sem koma ur 6ndunarvegi notanda, svo peir dreifist ekki um
umhverfid. betta gerir pad ad verkum ad notud hlifdargrima er mjog mengud af 6rverum, sem eru
alla jafna i munnvatni. bvi parf ad gaeta itrasta hreinlaetis vid notkun grimunnar, snerta hana sem
minnst og skipta um grimu pegar hdn er ordin rok eda skemmd a einhvern hatt. Alltaf parf ad pvo
eda spritta hendur eftir snertingu vid notadar hlifdargrimur.

Almennt er ekki skylda ad nota grimur en i peim tilfellum par sem starfsfélk getur ekki tryggt 1-2
metra fjarlaegd i stérfum sinum 4 pad ad nota andlitsgrimum.

pad er abyrgd forstédumanna og stjérnenda ad upplysa starfsfolk, leidbeina og kenna notkun
hlifdargrima sem og fara yfir peer leidbeiningar sem til eru vardandi notkun hlifédarbdnadar.

e Almenna reglan er ad vidhafa 1-2 metra nandarmork og er pad besta sottvarnarleidin med
gdédum handpvotti og sprittun, baedi handa og snertiflata i rymi sem margir nyta.

e Ef ekki er haegt ad halda 1-2 metra fjarlaegd ad pa er skylt ad nota hlifédargrimur vié
umonnun.

e Ef einstaklingur sem verid er ad adstoda er i ahaettuhdpi fyrir alvarlegri sykingu, s.s. vegna
aldurs, fotlunar eda veikinda, eetti starfsmadur ad nota pétta grimu (FFP2) en notandi eetti ad
nota pynnri gerdina (skurdstofugrimu).

Leidbeiningar um notkun hlifdargrima eru ad finna hér og hér ma sja leidbeiningamyndband um
notkun hlifdargrima.
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4. Sértxekar adgerdir i starfi velferdarsvida

4.1. Sambyli og ibudakjarnar fyrir fatlad félk

Skipta parf ibGum upp i séttvarnarhépa og mida vid ad einstaklingar i sama hoépi séu saman.

Markmidid er afram ad starfsfélk vinni i hdpum sem peim var skipt upp i byrjun og fari ekki a
milli hépa i meira maeli en brad naudsyn krefur.

Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir, vidhalda
1 metra fjarleegd eins og unnt er og takmarka ndid samneyti vid akvedinn fjélda folks.

ibiar munu geta sétt pjénustu sem er i bodi fyrir pa, s.s. vinnu og virkni, sjikrapjalfun og
adra pjonustu en geeta parf ad séttvornum med adstod og leidbeiningum starfsfélks. ba parf
ad kanna hvernig aksturspjénustu fatlads félk verdur hattad og vinna med aksturspjénustu
ad skipulagningu ferda til ad tryggja sottvarnir.

Meelst er til pess ad fjoldi heimsékna og gesta taki mid af adsteedum & hverju heimili og
leidbeiningum séttvarnalaeknis fyrir ahaettuhdpa.

Hvert heimili parf ad adlaga fjolda heimsdkna ad sinum adstaedum i ljosi pess ad smit getur
borist inn 8@ heimili med gestum. Taka parf tillit til fjolda ibUa og til peirra sem eru i dhaettuhdpi,
adstaedna 4 heimili m.t.t. sameiginlegs rymis og fjolda stadfestra smita i sveitarfélaginu.

ibuar, starfsmenn og gestir eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna sem
finna ma hér.

Nanari leidbeiningar til hlidsjonar:

1. Gestir hugiad perséonubundnum séttvornum og pvoi hendur og spritta i kjolfarid vid komu
og vid brottfor og eru bednir um ad fordast beina snertingu vid iblua eins og haegt er.
Gestir eru bednir ad virda 1 metra fjarleegdartakmarkanir eins og verda ma.

3. Gestir eru bednir um ad dvelja sem styst i sameiginlegum rymum heimilis.

Athugid ad gestir mega ekki koma i heimsékn ef peir:

Eru i sottkvi.
Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstdodu synatdku).
Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.

o 0 T W

Eru med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

Komi upp grunur um smit er farid eftir lei6beiningum: Grunur um smit i sérteeku husnadi
fyrir fatlad folk.
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4.2. Vinnu og virknimidud stodpjonusta (haefing/verndud vinna)

Fra og med 5. oktéber 2020 er hdmarksheimild i hverju rymi 20 manns.
Hver vinnustadur tekur mid af sinni staerd og sinum adstadum.

Skipta parf notendahépnum afram upp i séttvarnarhdpa og mida vid ad einstaklingar i sama
hoépi séu saman, vidhalda 1 metra fjarleegd eins og unnt er og takmarka naié samneyti vid
akvedinn fjolda folks.

Markmidid er afram ad starfsfolk vinni sem mest med sama hopi og fari ekki a milli
hépa/svaeda i meira maeli en brad naudsyn krefur.

Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir.
Sétthreinsa parf vel @ milli hopa og helstu snertifleti @ degi hverjum og oftar ef porf krefur.

Haegt verdur ad bjéda upp 4 hadegisverd, enda sé gaett ad 1 metra reglunni vid skipulag
bordhalds, skiptingu i séttvarnarhdpa og gédum séttvornum. Hver vinnustadur tekur mid af
sinni staerd og sinum adstaedum og utfzerir skipulagid.

Athugid ad ekki ma mzeta ef pu:

Ert i sottkvi.
Ert i einangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatdku).

c. Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra
utskrift.

d. Ert med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

begar fyrirkomulag liggur fyrir parf ad kanna hvernig aksturspjonustu fatlads félk verdur
hattad og vinna med aksturspjénustu ad skipulagningu ferda til ad tryggja séttvarnir.

Fatlad folk og starfsmenn eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna sem
finna ma hér.
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4.3. Aksturspjonusta fyrir fatlad folk og aldrada
Afram skal geeta ad itrustu varud i aksturspjénustu fyrir fatlad félk og aldrada.

Geeta skal fyllstu séttvarnarradstafana og @ pad badi vid um pjénustuadila og farpega.

Nanari leidbeiningar:

1. Farpegar pvo hendur og spritta fyrir brottfor og eftir akstur. Farpegar nota hlifdargrimur
a medan a akstri stendur.

2. Halda 1 metra fjarlaegd milli farpega eins og unnt er.
3. Eftir sem a8ur mega fleiri vera i bil pegar um er ad raeda einstaklinga sem tilheyra sama
soéttvarnarhopi.

4. Bilstjorar noti alltaf hlifdargrimur vid akstur.

5. Melst er til pess ad i bilum sé sétthreinsandi l6gur til yfirbordshreinsunar (t.d. Virkon
eda spritt), bréfpurrkur, handspritt og hanskar.

6. Farid er yfir bil eftir hverja notkun mea tilliti til séttvarna og snertifletir sétthreinsadir, s.s
hurdahunar og haldféng.

7. Farpegar og/eda pjénustuadilar purfa ad upplysa pjonustuveitanda ef grunur um smit
vaknar.

Athugid ad farpegar mega ekki nyta almenna aksturspjonustu ef peir:

Eru i séttkvi.
Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatoku).
Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.

o 0o T o

Eru med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

[ sérstokum tilvikum er haegt ad verda vid beidni um aksturspjénustu ef ofangreint 4 vid. ba
skal hafa samband vid aksturspjénustuna sem skodar moguleika 4 sérteekum akstri skv.
vidbragdsazetlun. Daemi: Farpegi med grun um smit parf ad fara a annan stad til ad vera i
sottkvi.
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4.4, Skammtimadvalir fyrir fotlud bérn og ungmenni

Markmidid er afram ad verja pa sem eru i dhaettuhdpum gegn smiti og starfsmenn i
bjénustunni og pvi mikilveegt er ad fara med itrustu gat.

Skoda parf adstaedur a hverri skammtimadvol og vinna desetlun Ut frd adstaeedum a hverjum
stad og med einstaklingsmidudum haetti til samraemis vid paer breytingar sem verda 4
samkomubanni pann 5. oktober 2020, m.a. med hlidsjon af breytingum a takmorkunum er

varda born.

Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir og
takmarka ndid samneyti vid akvedinn fjélda folks.

Sétthreinsa parf vel 4 milli hopa og helstu snertifleti 8 degi hverjum og oftar ef porf krefur.

Skipta parf notendum pjénustunnar afram upp i séttvarnarhépa og mida vid ad einstaklingar
i sama hépi séu a8 sému dogum.

Markmidid er afram ad starfsfélk vinni sem mest med sama hopi og fari ekki & milli hopa i
meira maeli en brad naudsyn krefur.

Virda parf 1 metra naleegdarmork fyrir ungmenni 4 framhaldsskdlaaldri og fullordna eftir pvi
sem unnt er. Sé pad ekki moguleiki skal notast vid hlifdargrimur.

Meelst er til pess ad horft verdi til aldurs notenda pegar peim er radad nidur a daga pannig
ad grunnskolaborn verdi i sama hépi og ungmenni i framhaldsskéla og eldri en 18 ara
saman. Ef born a grunnskélaaldri og ungmennum a framhaldsskdlaaldri eru i sama hopi parf
ad virda 1 metra naleegdarmorkin eftir pvi sem unnt er og geeta vel ad séttvornum.

Meta parf undirliggjandi ahaettupaetti hja bornum og ungmennum sem njéta pjonustunnar
og meta med einstaklingsmidudum haetti, i samradi vid forsjaradila, hvort og pa hvernig
haegt er ad veita pjénustuna og takmarka um leid likur a smiti, sja lei6beiningar fyrir

ahattuhdpa.

Notendur, forsjaradilar og starfsmenn eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi
almannavarna sem finna ma hér.

Athugid ad ekki ma koma i skammtimadvél ef barn/ungmenni:

Er i sottkvi.
Er i einangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).

c. Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra
utskrift.

d. Er med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).
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4.5. Fristundastarf fatladra ungmenna 16-20 ara

Fra og med 5. oktéber 2020 er hdmarksheimild i hverju rymi 20 manns.
Hver stadur tekur mid af sinni staerd og sinum adstaedum.

Skipta parf notendahdpnum afram upp i séttvarnarhdépa og mida vid ad einstaklingar i sama
hopi séu saman i starfinu.

Markmidid er afram ad starfsfolk vinni sem mest med sama hopi og fari ekki a milli
hépa/svaeda i meira maeli en brad naudsyn krefur.

Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir, vidhalda
1 metra fjarlaegd eins og unnt er, sé pad ekki moguleiki skal nota hlifdargrimur. Takmarka a
naid samneyti vid akvedinn fjolda folks.

Ef um hépavinnu er ad raeda er naudsynlegt ad halda 1 metra regluna og hamarksfjoldi i
rymi midast vid ad pessi regla haldi. Hépavinna skal afram vera takmorkud vid ad
einstaklingar i sama sottvarnarhdpi séu saman.

Haegt er ad fa skodun heilbrigdiseftirlits viokomandi svaedis til pess ad leggja mat 4 mogulegan fjolda
ut fra steerd rymis og adstaedum med tilliti til séttvarna.

pad getur purft ad taka upp skraningu fyrirfram i vidburdi til ad tryggja ad fjoldi & hverjum
tima fari ekki yfir 20 manns i rymi 8 hverjum tima og haegt sé ad halda grundvallarsmitgat og
1 metra fjarlaegd.

pad getur purft ad mida pjonustuna vid tiltekna vidburdi og takmarka opid hus vid dkvedinn
hop patttakenda sem bjédist ad koma i opid hus 8 dkvednum dagsetningum med dkvednum
hopi.

Athugid ad ekki ma mzeta i fristundastarf ef pu:

Ert i sottkvi.
Ert i einangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatdku).

c. Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra
utskrift.

d. Ert med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

pegar fyrirkomulag liggur fyrir parf ad kanna hvernig aksturspjonustu fatlads félk verdur
hattad og vinna med aksturspjénustu ad skipulagningu ferda til ad tryggja séttvarnir.

Fatlad félk og starfsmenn eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna sem
finna ma hér.
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4.6. Félagsmidstodvar fyrir fullordna - félagsstarf aldradra
Fra og med 5. oktéber 2020 er hdmarksheimild i hverju rymi 20 manns.

Ef félagsmidstod deilir husnaedi med hjukrunarrymi er farid eftir peim leidbeiningum sem
gilda par er vardar neydarstig.

Hver félagsmidstod tekur mid af sinni staerd og sinum adstaedum.

Afram skal geeta ad handpvotti og séttvérnum og virda 1 — 2 metra fjarlaegdartakmarkanir
sem fremi sem unnt er. Skylda er ad allir gestir og starfsmenn noti hlifdargrimur.

Skipta parf notendahdépnum upp i séttvarnarhdpa og mida vid ad einstaklingar i sama hdpi
séu saman i starfinu.

Markmidid er afram ad starfsfolk vinni sem mest med sama hopi og fari ekki & milli
hépa/svaeda i meira maeli en brad naudsyn krefur.

Ef um héppjalfun er ad reeda er naudsynlegt ad halda 2 metra regluna og hamarksfjoldi i
rymi er 20 manns. Hoppjalfun skal afram vera takmorkud vid ad einstaklingar i sama
sottvarnarhopi séu saman vid xfingar.

Haegt er ad fa skodun heilbrigdiseftirlits viokomandi svaedis til pess ad leggja mat &
mogulegan fjolda ut fra steerd rymis og adstaeedum med tilliti til séttvarna.

Meelt er med ad félagsstarf sé skipulagt med fyrirfram skraningu i vidburdi med hamark 20
manns i einu. Gaeta skal ad grundvallarsmitgat og halda 1-2 metra fjarlaegd.

Athugid ad ekki ma koma i félagsstarf ef patttakendur:

Eru i sottkvi.

Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).

Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.

o 0o T W

Eru med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

1. Matur i félagsmidstédvum

Haegt verdur ad bjéda upp a hadegisverd fyrir pa sem saekja félagsmidstdd hverju sinni, enda
sé gaett ad 1-2 metra reglunni, gédum smitvornum og tekid mid af skiptingu patttakenda i
sottvarnarhdpa og hamarks fjolda.

[ sumum sveitarféldgum/hverfum getur burft ad bjéda upp & heimsendingu matar par sem
erfitt er ad framfylgja 1-2 metra reglunni i matsal sem og fyrir pa sem ekki treysta sér Ut af
heimili sinu.

Mzelt er med ad félagsmidstodvar hépaskipta i matinn, eda eru med fyrirfram skraningar og
maeting 4 4 akvednum timum.
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2. Hargreidsla, fotaadgerdir og onnur pjonusta i félagsmidstédvum

Pjénusta sem er i bodi inni i félagsmidstodvum helst opin en skylda er ad nota hlifdargrimur.

Gaeta verdur ad handpvotti og séttvornum sem og ad halda 1-2 metra fjarlaegd a milli
vidskiptavina og nota hliféargrimur.

Vidskiptavinir sem ekki eru patttakendur i félagsstarfi geti sétt pjonustuna a sérstokum
opnunartimum og samgangur a milli einstaklinga og hépa verdi pannig takmarkadur.

Daemi: Opid i hargreidslu/fotaadgerd einn dag i viku fyrir adra en patttakendur i félagsstarfi
félagsmidstodvar.

Eldri borgarar og starfsmenn eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna
sem finna ma hér.
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4.7. [budir fyrir eldri borgara

Deili félagsstarf eldri borgara husnaedi med ibudum fyrir aldrada parf ad huga ad
sottvornum og geeta pess ad nota hlifdargrimur.

[ ibGdum fyrir eldri borgara er mikilvaegt ad gaeta afram varkarni, fara eftir almennum
grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir, vidhalda 1-2 metra fjarleegd eins og
unnt er og vera med hlifdargrimur og takmarka naid samneyti vid dkvedinn fjélda félks med
bad ad markmidi ad fordast smit.

A www.covid.is eru géd rad um hvernig fordast ma smit og leidbeiningar til félks i dhaettu.

Eldri borgarar sem og adrir pjédfélagspegnar eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi
almannavarna og hvetja vini og vandamenn og pa sem koma i heimsdkn til pess ad gera slikt
hid sama. Appid er ad finna hér & www.covid.is

Hver og einn midar fjolda heimsdkna og gesta ad sinum adsteedum og leidbeiningum
sottvarnarlaeknis fyrir einstaklinga sem eru i aukinni hzettu a alvarlegum veikindum ef peir
smitast af COVID-19.

GO0 rad til pess ad fordast smit:

Gestir pvo hendur og spritta i kjolfarid vid komu og vid brottfor.
Gott er ad fordast beina snertingu eins og haegt er.
Gestir eru bednir ad virda 1-2 metra fjarlaegdartakmarkanir eins og verda ma.

P wnNPR

Gestir eru bednir um ad dvelja sem styst i sameiginlegum rymum heimilis.
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